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2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: Armcnia v paz interier. - Actividad 2. Voces de sabiduria. - Actividad 3. Encuenire con el aima. - Actividad 4. Conexion diving

2.3. Acompaiante sccial a cargo de Iz digitacién: Christian Bucheli Sandoval - Gerontolego.

3. DESARROLLC:

- 3.4 OBJETIVO GENERAL -

Reconocer la importancia de [2 vivencia espiritua! de las personas mayores a través de encuentros y aclividades que permitan la acepiacion de los
cambios propios de ia veiez.

T I AR I s ©3.2. 0BJETIVOS ESPECIFICOS - : - : G :
1 Forta ecer Ios procesoes reﬂox:vos onentadcs 2 la remgmfca::lon de experiencias de vida, favo'euendo que Ias personas mayores |dent|fquen
proposiias, metas v motivacionas personales. Este avance permitié consofidar una visién mas clara y positiva de su presente v futuro, promaviendo el
sentido de trascendancia y sulorrealizacion.

2. Afianzar la dimension espiritual como recurso de apoye en el afrontamiento de situaciones propias del envejecimiento, facilitando el desarrollo de
aclitudes resiilentes, mayor estabilidad emocional v fortalecimiento de |z esperanza frente a los cambios v desafios de la vida.

3. Favorecer la apropiacion y ejercicio cotidianc de valores como el respete. la empatia, la sclidaridad y et perdon, evidencidandose avances 2n la
convivencia, el reconocimisnto dal otre y fa construccion de relaciones interpersonales mas armonicas dentro del entomo institucional.

4. Consolidar los proceses de auioaceptacion, gratitud y reconciliacion personal. que favorecan el equilibrio emocional y {a tranguilidad interior,
forfaleciende el vinculo consigo mismos, con jos demas y con su entomno, impaciando positivamants su calidad de vida.

3.3 METODOLOGIA- ;. .

1. Actividad: Armionia vy paz interior. {5/03/20286)

Tema: La espiritualidad v ef propdsito personal.

Dindmica: Conversaiorio.

El dia 05 de marzo de 2026, en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. se dio inicio a la sesién con un saludo de bienvenida que permitic generar un
ambiente de confianza, respeio y disposicidn por parte de las personas mayores particioantes. Posteriormente, se realizé una breve sensibilizacion
orientada al tema de la espiritualidad v el propésiic personal, promoviendo {a conexian con las experiencias de vida y el reconocimiento de la
importancia del bienestar interior. Asimismo, se socializaron los objetivos de |a activided ¥ se establecieron acuerdos basicos de parficipacion. tales
coma la escucha activa, si respeto por la palabra y la disposicion af didlogo, evidenclandose una aciitud receptiva & interesada por parte del grups.

2. Actividad: Voces de sabiduria. (12/03/2026)

Tema: Lo Valioso Vs, Lo Costoso

Dindmica: Mural.

Ei dia 12 dg marzo de 2026, en el horario de 10:30 2.m. & 11:50 a.m., en espacio de! comedor institucional, se dic inicio a la sesion con un saiude
de bienvenida, propiciando un embiente de confianza, respeto y disposicion por parte de fas perscnas mayores participantes. Posteriormente, se
realizé una sensibilizacion introductoria en tomo al fema “Lo valicso vs o costose”, orientada a generar reflexién sobre la diferencia entre ¢ - ¢
significativo de las experiencias, las relaciones y los aspectos intangibies de la vida frente a lo material. Seguidamente, se socializaron los objetives
de la aciividad. la metodelogia a desarroitar y (0s acuerdos basicos de pariicipacion, iales como la escucha activa, ef respeto por la palabra y Iz
participacion voluntaria, evidencidndose intarés y disposicidn por parte de! grupo para vincularse al proceso.

13, Actividad: Encuentro con ¢l alma. (16/23/2023)

Tema: Representaciones Religiosas - Ei Catoi:c:smo

Dindamica: Mural, .

El diz 16 de marzo de 2026, en el horario de 10:30 a.m. & 11:50 a.m. , en zonas comunes de la primera planta, se dio inicio a ta sesién con un
saludo de bienvenida, generando un ambiente de respeto, recogimiento y dispesicion por parte de las personas mayores participanies.
Posteriormente, se realizé una sensibilizacion intreductoria en torno al tema de ias representaciones religiosas en ef catolicisms, orientade &
reconocer su significado simbgiico, cultural v espiritual en ia vida cotidiana. Seguidamente, se socializaron los obistives de la actividad, Ia
metodoicgia a implementar v los acuardes basicos de participacion, tales como la escucha activa, el respeto por tes creencias individuales yla
participacion voluntaria, evidenciandose interés. respeto v apertura frente ai aberdsje gel tema.

3.3.1 MOMENTO ICIAL

4. Actividad: Conexién divina. {23/ G3!2$26)

Tema: Eucaristiz,
Dinamica: Eucaristia.
Ei dia 23 de marzo de 2026. en el horarip de 10:30 a.m. a 11:80 a.m., se dio inicio a lz actividad en el kissgo instiiucional Comunidad de Cuidado
Golondrinas, con la participacion voluntaria y autdnoma de las persenas mayores y |a presencia del parreco de ia Parroguia San Martin de Porres —
La Gran Via, Cundinamarca. Se realizé un salude de bienvenida, generando un ambiente de respeto, recogimiento v disposician espiritual por parte
de los asistentes. Posteriormente, se brindé una breve contextualizacion sobre el significado de la Eucaristia, enmarcada en el quinto demingo de
Cuaresma, resaltando su imporiancia como espacio de encuentro con la fe, la reflexion interior y la renovacién espiritual. Se evidencié una actitud
participativa, respetuosa y de disposicion hacia el desarrolio de la celebracion.




FEITCAENTO
CENTRAL

3.3.2. MOWENTO
FiNAL

1. Actividad: Armonia y paz interior. {5/03/2028)

Tema: La espiritualidad y el proposito personal.

Dinamica: Conversatorio.

Purante el desarrolio del conversatorio, se promavid un espacio de reflexién guiada en el que las personas mayores compartieron experiencias,
creencias y percepciones relacionadas con la espiritualidad y el sentido de vida. A través de preguntas crientadoras, se facilité la identificacian de
elementos significativos que han dado sentido a sus trayeciorias personales, asé como la construccion de nuevos propdsitos en la etapa actual. Se
evidencic una pariicipacion activs, expresiva y respetucsa, favereciendo el intercambic de saberes, Iz escucha empatica y e fortalecimiento de
vinculos interpersonales. Este ejercicio permitié avanzar en la consolidacion de ta dimension espirifual como racursc de apoyo emocional v fuente
de bienestar.

2, Actividad: Voces de sabiduria. {12/03/2026)

Tema: Lo Valiose Vs. Lo Costoso '

Din&mica: Murai.

Durznte ¢l desarrclio de fa aclividad, se implementd ia dinémica del mural, mediante {a cual las personas mayores, de manera individual y grupal,
representaron a través de palabras, frases, dibujos vy simbolos aquetlos eiementes que consideran valiosos en sus vidas, diferenciandolos de
aquello que identifican como costoso en iérminos materiales. Este gjercicio permitid generar un espacic de reflexion colectiva, en el que log
participantes coempartieron experiencias, saberes y aprendizajes, evidenciandose una participacion activa. creativa y significativa. Asimisme, se
fortalecio la capacidad de analisis, la expresion de ideas y el reconacimiento de aspectos como el amor, la familia, ia salud, la tranquilidad v la
espiritualidzad como alementos esenciales del bienestar, La construccién del mural faverecio la interaccion grupzal, el respeto por la diversidad de
pensamigntes y la valoracion de las experiencias de vida.

3. Actividad: Encueniro con el alma. (15/03/2025)

Tema: Representaciones Religiosas - Ei Catolicismo.

Dinamica: Mural,

Durante el dasarrelle de la sasion, se implementd la dindmica del murai de imégenes representativas, en la cual las personas mayores participaron
de manera individual v grupat en la seleccion, observacitn y construccion de representaciones visuales relacionadas con elemenios del catolicismo,
tales como simbolos, figuras religiosas, rnomentos litdrgicos y expresiones de Te. Esle ejercicio permitidé generar un espacio de dialogo y reflexion,
en el gue los participantes compartieron experiencias, creencias y significades asociados a su vivencia espiritual, evidenciandose una participacion
active, respetucsa y significativa. Asimizimo, se fartalecio el reconocimiento de ia espirituatidad como dimensidn importante del ser humano,
promoviendo la conexién interior, la memoria significativa v el intercambic de saberes. La construccion del mural favorecio 1a integracion grupal. el
respeto por |z diversidad de experiencias religiosas v el forialecimianto del sentido de identidad espiritual.

4. Actividad: Conexidn divina. (23/03/2026)

Tema: Eucacistia.

Diramica: tucaristia.

Durante el dasarrollo de la celebracidn eucaristica, ! parroco orienté la liturgia correspondiente, inchiyende iz proclamacion de la paiabra, 1a homilia
y el rito de la comunidn, promoviendo ia reflexion en tormo a la fe. el perddn, la esperanza v ia preparacion espiriiual propia de! tiempo de Cuaresma.
Las personas mayores asistentes, participaron activamente en los diferentes momentos de ia celebracion, evidencigndose reccgimiento, atencion y
expresion de su espiritualidad a través ce la oracidn, el canto v la escucha. Esie espacic permitié fortzlecer la dimansidn espirual, propiciands uns
conexion significativa con sus creencizs, asi como el fertalecimienio del sentido de comunidad y perienencia.

1. Actividad: Armonia y paz interior. (5/03/2026)

Temaz: La espiriiuslidad v ef propdsito personal.

Dindmica: Convergatorio. )

En el clerre de la sesidn, s2 desarroild un espacio de sintasis y reflexion, en el que los participantes compartieron aprendizajes significz* )
expresaron sentimientos asociados a la aclividad. Se reforzo {2 importancia de mantenar précticas que promuevan la paz interior, {a gratiiug 5 - .
conexion consigo mismas v con los demas. Ei facilitador realizd una refroglimentacion integradora, destacando los aportes del grupo y el vaior de Ia

espirituaiidad en la construccion de una vida con sentide, evidencidndose satisfaccion v epropiacion del tema abordado. i

2. Actividad: Voces de sabiduria. (12/03/2028}

Tema: Lo Valicso Vs. Lo Costoso

Dinamica: Mural.

En el cierre de la sesion, se realizd la socializacién dal mural construido, permitiende a los participantes compartir el significado de sus aportes y
reflexionar sobre ios aprendizajes adquiridos. Este espacio faciliid el reconecimienio colective de lo verdaderamente valiose en la vida, fortaleciande
et sentido de gratitud, |2 autoestima v {a conexién con aspectes esenciales del bienastar personzl. & facilitador realizé una retroalimentacion
integradora, destacando la importancia de priorizar lo significative sobre io material, evidenciandose satisfaccién, apropiacion del tema y un
ambiente de respeto v reconocimianto muiue.

3. Actividad: Encuentro con ef alma. (16/03/2628}

Tema: Representzciones Religiosas - El Catolicismo.

Dingmica: Mural.

Al momente de cierre de la actividad, se realizd lz socizgiizacion del mural construido, permitiendo a ios participantes expresar &l significado de sus
aportes y reflexionar sobre la importancia de la fe y las representaciones religiosas en sus vidas. Este espacio faverecio el reconocimienio colectivo,
Ia valoracion de las experiencias compartidas y ei fertalecimiente de la dimensién espirtual. Ei facilitador realizd una retroalimentacion integradora,
resaitando el valor del respeto por las creencias, ta imporiancia de ia fe como fuente de bienestar v ia riqueza de las experiencias de vida,
evidenciandose satisfaccion, pardicipacion activa v apropiacicn de! tema por parte del grupo.

4. Actividad: Conexién divina. (23/03/2026)

Tems: Eucaristia.

Dinarmica: Eucaristia.

En el cierre de ia actividad, se agradeci6 la parnicipacion del parroco v de las personas asistentes. destacando la importancia de estos espacios
como medios para forfalecer la fe, fa paz intarior y el biensstar emocional. Se generd un breve espacio de interaccion en el que los participantes
expresaron sentimientos de gratitud, tranguilidad y satisfaccion por la vivencia espiritual experimentada. Ei profesicnal en gerontelogia, realizo una
retrcalimentacion final, resaltando el valor de la espiritualidad come elemento fundamentai en |2 calidad de vida y ei proceso de envajecimiznic.

evidenciandose apropiacian y significade del encuentro.




CoE e i e B g 4 RECURSOS
MATERIALES: ' HUA E‘\iO"’

Hojas, marcadores, colores, pinturas, pinceles equipo de - Personas Mayores
sonido, folocopias. - Profesionat Gerontologia
Revistas, articulos, fragrmentos Biblicos - versiculos. - Auxiliar de enfermeria.
Parabolas,

Cinta adhesiva

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO +: *

1. Actividad: Armonia y paz interior. (5/03/2026)
Tema: La espiritualidad v el propdsito personal.
Cingmica: Conversaiorio.

La evaluacién se realizo el dia 05 de marzo de 2026, en e! horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m., mediante |a ohservacion directa de |a participacion. =1 ~"::
interes, la capacidad de reflexidn v la expresion de experiencias personaies. Se evidenciaron avances significativos en la apropiacién del tema, <,
fortalecimiente de la dimensién espiritual y la generacién de espacios de didlogo respetucso y significativo. La actividad cumplid con los objetivos
propuastos, favoreciendo el bienestar emocional, i2 interaccion grupal v ef reconacimientc del propdsito personzl en ia etapa de la vejez. La actividad conid
con uni aforo total de 48 personas mavyores, con guienes se conciuyd que los objetives de la sesion fueren alcanzados, en tanto el grupe fogréd vincular la
dimensién espiritual con sy experiencia de vidza y manifestar elementos dlaros de sentido y propésito. Como medios de verificacion se dispone de formato
ce desarrcllo de actividades, registro fotografico y PAIIN en ejscucicn.

2. Actividad: Voces de sabiduria. !12!{)3!2026)
Tema: Lo Valioso Vs. Lo Costoso

Dinamica: Mural.
La evaiuacion se realizd ef dia 12 de marzo de 2028, en el horario de 10:30 2.m. a 11:50 a.m., medianie |z observacion directa de ia participacion, el nivel

de interes, la capacidad reflexiva y ia expresion de ideas por parte de los participantes. Sz gvidenciaron avances en la comprensién del tema, ia
apropiacion de valores asociados a lo esencial en la vida y e forizlecimiants de g interaccién grupal. La aciividad cumpiié con tos obijetivos propuestos.
promoviendo procesas de reflexidn significativa. participacion activa v reconocimiento de aspectos fundamentales para el bienestar emocional v espiritual
en la etapa de la vejez. Al momento del cierre de |a sesion, se conto con un aforo total de 27 personas mayores.

Como medio de verificacidn se cuenta con: formato desarrolio de actividades, registre fotogréfico y PANN actuando.

3. Actividad: Encuentro con ef alma, {18/03/2026)

Tema: Representaciones Religinsas - El Catolicismo.

Dingmica: Murat.

L.z evaluacion se realizd ef dia 16 de marzo de 2026, en ei horario de 10:30 a.m. a 11:50 a.m., mediante la observacion directa del nivel de participacion,
interés, expresion de experiencias y apropiacion del fema por parte de las personas mayores. Se evidenciaron avances en el reconocimiento de ia
dimension espiritual, el respeto por las creencias y la interaccion grupal. La actividad cumplié con los objetivos propuesios, favoreciendo la reflexion, la
participacion activa y el forfalecimiento de! bienestar espiritual dentro def entemno institucional. Al momento del cierre de la sesién, se conto con un aforo
total de 26 personas maycres. Come medio de verificacion se cuenta con: formato desarrollo de aclividades, registro fotografico y PAIIN actuando.

4. Actividad: Conexién divina. [23/03/2026)

Tema: Eucarisiia.

Dinamica: Eucaristia.

En el momento final, en el horarie de 10:30 2.m. a 11:50 2.m., en el espacio del kiosco institucional, se con un afore total de 94 personas mz:.
adelanio ejercicic de evaluacion de la sesidn, ia cual se desarrolid mediante abservacion directa v retrealimentacion verbal, evidenciandose panicipe. .
activa, disposicion al recogimients v comprensién del significado espirituat de la jomada. mediante la observacion direcla del nivel de participacion,
disposicion, recegimiento v expresion espiriiual de las personas mayores durante |a celebracién. Se evidenciaran altos niveles de interés, respeto v
vinculacién con la actividad, asi come avances ¢n ¢l fortalecimiento de Iz dimension espiritual y el bienesiar emocional. La actividad cumplié con los
objetives propuestos, favoreciendo la participacion activa, la vivencia de la fe vy la gengracion de espacios significatives de encuentro espiritual dentro dal
entorne instifucional. Como medic de verificacian se cuenta con: farmate desarrolio de actividades, registro fotografico y PAIIN actuando,
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Fecha de evaluacion dei encuentro: 23 da marzo de 2028

MNombre del profasional gue evalia: Christian Bucheli Sandoval (Geronidlogo)




COMUNIDAD DE CUIDADO
GOLONDRINAS

Comunidad de Cuidado Golondrinas
Linea de Atencion: Espiritualidad
Actividad: Armonia y paz interior.
Fecha: 5 de marzo de 2026
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Comunidad de Cuidado Golondrinas
Linea de Atencién: Espiritualidad
Actividad: Voces de Sabiduria.
Fecha: 12 de marzo de 2026
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Comunidad de Cuidado Golondrinas
Linea de Atencion: Espiritualidad
Actividad: Encuentro con el Alma.
Fecha: 16 de marzo de 2026
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Encuentro con el Alm3 y ‘ Encuentro con el Alma

Comunidad de Cuidado Golondrinas
Linea de Atencioén: Espiritualidad
Actividad: Conexion Divina.

Fecha: 23 de marzo de 2026
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